n wonderfijke cursus,
ednieuwe therapie-
‘beproefd
nma. Dat
kweleens
maken. Cathelijne
serstort zich erin.
Deze keer krijgt ze een Jin
Shin Jyutsu-behandeling.

Jin Shin Jyutsu

Geblokkeerde

energiebanen
opnieuw geopend

TEKST: CATHELIINE

G Stel, je hebt je
willen G

Shin Jyutsu noemde.

Is je er bij stilstaat, stikt het van
Azulke lichaamsreflexen: met je

voorhoofd in je handpalm steunen
als je nadenkt. En met je ene hand de
polsvan de andere hand vastpakken als
jeje geen houding weet te geven. Of je
armen over elkaar vouwen.
Jacqueline Spoorenberg, Jin Shin Jyutsu-
beoefenaar - spreek uit als Djin Sjin
Djoetsoe- vertelt dat het leggen van de
handen of vingers op bepaalde plek-
ken op hetlichaam de energiebanen
stimuleert. Ofwel, in bovengenoemde
voorbeelden: je verzacht de pijn, gaat
helderder denken, kunt onzekerheid de
baas, en krijgt weer leiding over jezelf.

26 Plaatsen op de energiemeridianen
zijn extra gevoelig voor blokkades in de
energiebanen. Zodra de energiestroom
hapert, gaat zo’n plek ‘op slot’ en voor-
komt daarmee verdere verspreiding van
de blokkade. Zo’n energiepunt wordt
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daarom een veiligheidsenergieslot
genoemd. Bij het sluiten ontstaat een
klacht in dat lichaamsdeel, het alarmsig-
naal dat eriets mis is. “Door je handen op
twee verschillende energiesloten te leg-
gen, laat je de energie daartussen weer
stromen en gaan de sloten open. Datis
belangrijk, want als een slot te lang dicht
blijft, kunnen er ziektes ontstaan.” Het is
niet de warmte van de handen die deze
doorstroming veroorzaakt, het zijn de
energiegolven. “Het werkt ook als je kou-
de handen hebt en je kunt Jin Shin Jyutsu
gewoon door kleding heen toepassen,
zelfs door het gips om een gebroken arm
heen of een schoen.”

Niks geheimzinnigs

Op de website van de officiéle site van Jin
Shin Jyutsu Nederland is te lezen dat een
opleiding tot Jin Shin Jyutsu-beoefenaar
vijftien dagen duurt. Na die opleiding
ontvang je een certificaat dat toestem-

ming geeft om mensen te behandelen. Is
vijftien dagen niet wat weinig scholing?
“Het leuke aan Jin Shin Jyutsu is dat

iedereen het al kan omdat het zulke

natuurlijke handelingen zijn. Het zit al in
ons”, zegt Jacqueline. “Je kunt bij Jin Shin
Jyutsu niks fout doen en er geen schade

mee aanrichten. Er is ook niks geheimzin-

nigs aan en je hoeft er geen inwijdingen
voor te ondergaan. Kennis is natuurlijk
wel handig om doeltreffender te kunnen
behandelen. En je blijft levenslang oefe-
nen en bijscholen, zodat je op een steeds
fijngevoeliger niveau leert behandelen.”
Jacqueline heeft zelf al zeven jaar erva-
ring, datstelt gerust.

Stressfabriek

Ik fiets naar spiritueel centrum De Roos
in Amsterdam, één van de twee locaties
waar Jacqueline praktijk houdt. Door
mijn hoofd schieten duizend to-do-lijst-
jes. Drie deadlines gillen om aandacht.

De afgelopen weken waren al net zo
stressvol; het bijkomende voordeel van
een eigen bedrijf.

In de behandelkamer ruikt het lekker
naar lavendel. Tijdens de thee vraagt
Jacqueline of ik bepaalde klachten heb,
zodat ze de behandeling daar op kan
richten. Ik vertel dat de stressfabriek
zich heeft aangesloten bij de 24-uurseco-
nomie.

Als ik op de behandeltafel lig, de han-
den ontspannen op mijn buik, voelt
Jaqueline eerst mijn polsen. Ze legt de
vingertoppen van haar ene hand op mijn
rechterpols, en de vingertoppen van
haar andere hand op mijn linkerpols. Ze
doet me denken aan een elektricien die
de spanning van een apparaat meet. “Ik
voel hoe de energie pulseert,” zegt ze.
“Daarmee kan ik voelen of er blokkades
zijn en welke energiestroom aandacht
nodig heeft.” Heeft dat pulseren iets met
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de bloedsomloop te maken? “Nee, het
isde energie die je kunt voelen, die kan
snel pulseren, of traag, en soms voel je
zelfs bijna niks meer.”

Jacqueline vertelt dat ze een onbalans
voelt tussen de energie van de linkerhelft
van mijn lichaam en de rechterhelft. De
linkerkant van het lichaam vertegen-
woordigt het loslaten, uitademen, het
verleden. De rechterkant staat voor ont-
vangen, inademen, het nu, en die kan wel
wat meer energie gebruiken. Om de ba-
lans te herstellen zal ze zich gaan richten
op de ‘bemiddelaarsstroom’. Later lees
ikin een boek over Jin Shin Jyutsu dat die

energiestroom zowel aan de linker- als
rechterkantvan het lichaam loopt, en bij
de schouders begint. Van daaruit loopt
ze naar de voorkant van het lichaam,
envande ene lichaamshelft naar de
andere helft en naar beneden. Deze
stroom brengt alles wat uit evenwicht is

-lichamelijk, emotioneel, psychisch en
spiritueel-al zigzaggend weer in balans
eninactie.

Ook zal Jacqueline de blaas- en de
nierstroom behandelen. Bij die stromen
past het element water, dat in dit geval
dus niet zo lekker stroomt. De emotie die
erbij hoortis angst, controlebehoefte en
stress. Aha!

Raar gevoel

Jacqueline legt haar ene hand op een
plek tussen het midden van mijn rech-
terschouderblad en de ruggengraat. De
andere hand legt ze op de buitenkant
van mijn elleboog. Deze greep houdt ze
een paar minuten vast. Het borreltin
mijn buik. Na een paar minuten begin ik
de binnenkantvan mijn rechterknie te
voelen. Alsof die stijf is. Of gestoken door
eeninsect. Ik zeg nog even niks, mis-
schienis mijn knie gewoon toe aan bewe-
ging en heeft het niks met de behande-
ling te maken. Even later verplaatst ze de
hand op mijn rug naar de puntvan mijn
schouderblad. De andere hand legt ze op
de pinkzijde van de pols. En zo gaat het

~ Jaqueline voelt
. of er blokkades
| zijnen welke
| energiestroom
| | aandacht nodig
- heeft

verder, een uur lang. Tot ik in allebei de
knieén datzelfde rare gevoel krijg. Toch
maar evenvragen: is dit toeval? “Nee, dat
is geen toeval,” zegt ze. Aan de binnen-
kantvan de knie ligt een energieslot, dat
geopend wordt door de bemiddelaars-
stroom.

Als Jacqueline haar handen onder mijn
kuiten legt, begint de wijsvinger van de
rechterhand ineens te kloppen. Ik meld
het, uit nieuwsgierigheid. “Ah, datis
leuk,” zegt Jacqueline glimlachend, “die
vinger staatin verbinding met de blaas-
en de nierstroom.” Fascinerend!

Dagelijks onderhoud

Na de behandeling geeft ze me nog tips
voor grepen die ik bij mezelf kan toepas-
sen. Een houding om zelf de bemidde-
laarsstroom te doen, ook een goede voor
het dagelijks energieonderhoud, is deze:
houd je rechterduim op de nagel van de
rechterringvinger. Leg je linkerhand op
de rechterschouder. Zet je linkervoet
tegen de binnenkant van de rechter knie.
Of sluit de knieén zodat ze elkaar met de
binnenkant raken. Je kunt deze houding
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